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NOMBRE Y APELLIDOS:

CURSO: 2°ESO  GRUPO:

INFORMACION:
El examen de la materia constara:

a. Examen teodrico de lo contenido en este cuadernillo de recuperacion.
NOTA: para superar la materia los alumnos/as deberan realizar el examen,

considerandose aprobado cuando obtenga una calificacion minima de 5.

INSTRUCCIONES:

Dispondras del verano para realizar todas las preguntas.

NORMAS:

a. Utiliza el libro de educacion fisica para responder a las preguntas.

(https://sites.google.com/site/dxtedfisica/)

b. Las preguntas deben de ser contestadas en su totalidad y ser

entregadas en el momento de presentarse al examen tedrico de

septiembre.
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CONTENIDOS TEORICOS

1. (En que consiste el mecanismo de toma de decisiones en una accion
motriz?

2. Nombra cuatro razones por las que debemos calentar antes de realizar
cualquier deporte.

1.

3. (E1CALENTAMIENTO GENERAL consiste en? Explicalo brevemente.

4. ;La SEGUNDA PARTE del CALENTAMIENTO se llama? En que

consiste, explicalo brevemente. 0,5 puntos cada apartado.

5. ;:LaINSTENSIDAD del calentamiento ha de oscilar entre?

a. 60-100 pulsaciones por minuto.
b. 30y 40 pulsaciones por minuto.
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d. 120-140 pulsaciones por minuto

6. Némbrame y describeme un TEST FiSICO que hayamos realizado en
clase y que mida la FUERZA.

7. (Cuailes son las denominadas CAPACIDADES FISICAS BASICAS?

a. Fuerza, resistencia flexibilidad y coordinacion.
b. Flexibilidad, agilidad, fuerza y coordinacion.
c. Velocidad, resistencia y fuerza.
d. Fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.
8. El test de COURSE NAVETTE mide 1a ...c.ccoevvnvinniiniinniinnnennene

Describe brevemente en que consistia.

9. Diseiia un pequeiio calentamiento especifico para el deporte que tu elijas.

10. ¢Los tipos de RESISTENCIA son? En que se diferencian.
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11. Cuando practicamos lucha canaria estamos trabajando, ;qué tipo de
fuerza?

12. Los tipos de fuerza son:

Maxima, velocidad y absoluta.
Residual, méxima y resistencia.
Residual, maxima, velocidad.
Mixima, velocidad y de resistencia.

aeo o

13. Determina cual es la afirmacion FALSA cuando trabajamos la
resistencia anaerdbica:

a. Elaporte y la deuda de oxigeno no estan equilibradas.

b. Las pulsaciones se elevan considerablemente.

c. Te falta el aire cuando la trabajas.

d. Se trabaja a 90-100 pulsaciones por minuto.

14, Cuando trabajamos la fuerza maxima la M es mayuscula, ;porqué?

15. Dependiendo del método de desarrollo de la flexibilidad, ;se debe
sentir dolor en algiin momento con alguno de ellos?

Si, con todos.

En ningtn caso, siempre se debe de llegar a una zona inferior a la zona del dolor.
Si, pero solo en los métodos balisticos.

Unicamente en el Stretching.

16. .De qué forma el cuerpo enfria el organismo? ;Cuando debemos
beber agua durante la practica deportiva?
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17. Nombrame las funciones de las bebidas energéticas. 03, cada
apartado y 1 punto se estan correctas las 3.

18. (Cuales son las denominadas CAPACIDADES FISICAS
BASICAS?

Fuerza, resistencia flexibilidad y coordinacion.
Flexibilidad, agilidad, fuerza y coordinacion.
Velocidad, resistencia y fuerza.

Fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

50 o

19. De las siguientes indicaciones sobre el entrenamiento de la fuerza,
indica la que consideres que es VERDADERA.

a) No es importante trabajar la flexibilidad como compensacion al trabajo de fuerza.

b) Es necesario aprender la técnica del movimiento para evitar problemas articulares.

c¢) En el trabajo de fuerza con pesas, no es necesario realizar calentamiento especifico
con uno general es suficiente para elevar la temperatura corporal y muscular.

d) Es recomendable a partir de los cinco afios .

20. Nombra cuatro ejercicios para trabajar la MOVILIDAD
ARTICULAR DINAMICA.
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21. (Porqué esta formado la biomaquina?

a) Sistema de movimiento, expresion y direccion.

b) Sistema de direccion y control, movimiento y alimentacion.

c) Sistema de direcciéon y control, sistema de alimentacién y sistema de
expresion.

d) Sistema de alimentacion, direcciéon y movimiento.

22. Completa las siguientes frases.

e El musculo situado en la parte posterior del muslo se llama.....................
e El hueso que esta entre la articulacion del hombro y el codo se llama ...........

e El hueso que esté situado entre la cadera y la rodilla se llama .................... El

musculo situado entre la articulacion del hombro y codo en su parte anterior se

23. Localiza  los siguientes huesos: cubito, tibia,
peroné.
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El esqueleto
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25. Sitiame los siguientes musculos (biceps, dorsal, isquiotibiales) en el
dibujo.
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