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PLAN DE REFUERZO Y RECUPERACIÓN 
FÍSICA Y QUÍMICA DE 2º ESO 

 
BLQ 1: La actividad científica 
 
Utilización de las diferentes características del trabajo científico para abordar la solución de 
interrogantes o problemas. 
Medición de magnitudes usando instrumentos de medida sencillos expresando el resultado en el Sistema 
Internacional de Unidades y en notación científica. 
Conocimiento y utilización del material, instrumentos y procedimientos básicos del laboratorio de Física 

y Química y del trabajo de campo siguiendo las normas de seguridad y prevención. 

Toma de conciencia de las relaciones Ciencia, Tecnología, Sociedad y Medioambiente (CTSA). 
Valoración de las aportaciones de las mujeres científicas al avance y desarrollo de la Ciencia. 
Reconocimiento y valoración de la investigación científica en Canarias. 
Utilización de diferentes fuentes de información incluyendo las Tecnologías de la Información y la 
Comunicación en la búsqueda, selección y tratamiento de la información. 
Valoración de la fiabilidad y objetividad de la información existente en Internet. 
Presentación de resultados y conclusiones de forma oral y escrita, individualmente y en equipo, de un 

proyecto de investigación. 

 
BLQ 2: La materia   
 
Diferencias y aplicaciones de las propiedades generales y específicas de la materia. 
Determinación experimental de la masa y volumen de un sólido y cálculo de su densidad. 
Justificación del estado de agregación de una sustancia según las condiciones de presión y de 
temperatura a la que se encuentre. 
Uso de la teoría cinético-molecular de la materia para la explicación de las propiedades de los sólidos, 
líquidos y gases. 
Descripción e interpretación de gráficas de calentamiento para la identificación de los cambios de estado 
y la determinación de las temperaturas de fusión y ebullición. 
Justificación del comportamiento de los gases y sus leyes a partir del análisis de gráficas y tablas de datos 
que relacionen presión, temperatura y volumen. 
Clasificación de los sistemas materiales en sustancias puras y mezclas con la especificación del tipo de 
mezcla: homogénea o heterogénea. 
Identificación de mezclas de especial interés como disoluciones acuosas, aleaciones o coloides. 
Análisis de la composición de mezclas homogéneas para la identificación del soluto y el disolvente. 
Cálculo de la concentración de una disolución en gramos por litro y procedimiento experimental de 
preparación. 
Diseño de diferentes métodos de separación de los componentes de una mezcla: filtración, decantación, 
cristalización, cromatografía… 
 
BLQ 3: Los cambios en la materia    
 
Diferencias entre cambios físicos y químicos. 
Identificación de reactivos y productos en reacciones químicas sencillas. 
Representación de reacciones químicas mediante ecuaciones químicas. 
Realización de experiencias para la descripción y explicación de algunos cambios químicos. 
Valoración de la importancia de las reacciones químicas en la vida cotidiana. 
Clasificación de productos cotidianos en naturales o sintéticos. 
Identificación de problemas medioambientales globales y planteamiento de medidas para mitigarlos y 
contribuir a un presente sostenible. 
Valoración de la importancia de la industria química en la mejora de la calidad de vida de las personas, 
sus limitaciones y sus repercusiones en el medioambiente. 
 
BLQ 4:  El movimiento y las fuerzas    
 
Identificación de fuerzas en el entorno y su relación con los efectos que producen. 
Uso de dinamómetros para la medida de fuerzas en unidades del Sistema Internacional. 



Elaboración, análisis e interpretación de tablas y gráficas que relacionen fuerzas y deformaciones. 
Valoración de la importancia para el desarrollo de la humanidad de las fuerzas gravitatorias, eléctricas, 
elásticas, magnéticas, etc. 
Identificación de magnitudes que caracterizan un movimiento: posición, trayectoria, desplazamiento y 
distancia recorrida. 
Valoración de la importancia de la identificación de un sistema de referencia. 
Definición de velocidad media. 
Resolución e interpretación de problemas sencillos sobre la velocidad media. 
Identificación de fuerzas que aparecen en la naturaleza: eléctricas, magnéticas y gravitatorias. 
Interpretación de los efectos producidos por las fuerzas gravitatorias. 
Distinción entre masa y peso, y cálculo de la aceleración de la gravedad según la relación entre ambas 
magnitudes. 
Interpretación de fenómenos eléctricos y magnéticos. 
Reconocimiento de la importancia de la electricidad y magnetismo en la vida cotidiana. 
Valoración de las aportaciones a la Ciencia y al desarrollo tecnológico de la investigación astrofísica y el 
seguimiento de satélites en Canarias. 
 
BLQ 5: La energía    
 
Identificación de la energía como la capacidad de los sistemas para producir cambios o transformaciones. 
Reconocimiento de los distintos tipos de energía, de las transformaciones de unas formas en otras, de su 
disipación y de su conservación. 
Descripción y comparación de las diferentes fuentes de energías renovables y no renovables. 
Análisis de las ventajas e inconvenientes de las fuentes de energía que impliquen aspectos económicos y 
medioambientales. 
Valoración de la importancia de realizar un consumo responsable de las fuentes energéticas para un 
desarrollo sostenible en Canarias y en el resto del planeta. 
Relación entre los conceptos de energía, energía térmica transferida ("calor") y temperatura. 
Interpretación de los efectos de la energía sobre los cuerpos: cambios de estado, dilatación. 
Explicación del concepto de temperatura en términos de la teoría cinético-molecular. 
Resolución de ejercicios numéricos que relacionen las escalas Celsius y Kelvin. 
Utilización de termómetros e identificación de los factores que condicionan el aumento de la temperatura 
de un cuerpo. 
Identificación de los distintos mecanismos de transferencia de energía: conducción, convección y 
radiación en diferentes situaciones cotidianas. 
Interpretación cualitativa de fenómenos cotidianos y experiencias de mezclas mediante el equilibrio 
térmico asociado a la conservación de la energía y la igualación de temperaturas. 
Valoración de la importancia del calor (mecanismo de transferencia de energía) y sus aplicaciones 
tecnológicas e implicaciones socioambientales (Relaciones CTSA). 
 
 

  



 

PLAN DE REFUERZO Y RECUPERACIÓN  
FÍSICA Y QUÍMICA 3º ESO 

 
Bloque 1. La Actividad Científica 
 

1. Utilización de los diferentes características del trabajo científico para abordar la solución de 
interrogantes o problemas de forma individua y en grupo. 
2. Medición de magnitudes usando instrumentos de medida sencillos expresando el resultado 
en el Sistema Internacional de Unidades y en notación científica. 
3. Conocimiento y utilización del material, instrumentos, aparatos eléctricos y procedimientos 
básicos del laboratorio de Física y Química y de campo, siguiendo las normas de seguridad y 
prevención. 
4. Establecimiento de relaciones entre Ciencia, Tecnología, Sociedad y Medioambiente (CTSA). 
5. Valoración de las aportaciones de las mujeres científicas al avance y desarrollo de la ciencia. 
6. Reconocimiento y valoración de la investigación científica en Canarias. 
7. Utilización de diferentes fuentes de información incluyendo las Tecnologías de la 
Información y la Comunicación en la búsqueda, selección y tratamiento de la información. 
8. Valoración de la fiabilidad y objetividad de la información existente en Internet. 
9. Presentación de resultados y conclusiones de forma oral y escrita, individualmente y en 
equipo, de un proyecto de investigación. 
 
Bloque 2. La materia 
 

1ª parte: El átomo 

1. Descripción de los modelos atómicos de Thomson y Rutherford y justificación de su 
evolución para la explicación de nuevos fenómenos. 
2. Localización y descripción de las partículas constituyentes básicas en el interior del átomo 
3. Representación de los átomos a partir de su número atómico y másico. 
4. Obtención del número de partículas subatómicas en diferentes isótopos e iones. 
5. Descripción de las aplicaciones y repercusiones de los isótopos radiactivos en los seres vivos 
y en el medio ambiente. 
6. Identificación y localización de los elementos químicos más comunes en el Sistema Periódico. 
7. Relación de las principales propiedades de los metales, no metales y gases nobles con su 
ordenación y distribución actual en grupos y periodos y con su tendencia a formar iones y ser 
más estables. 
 
2ª parte: Enlace Químico 

1. Distinción entre enlace iónico, covalente y metálico e identificación de las propiedades de las 
sustancias simples o compuestas formadas. 
2. Calculo de masas moleculares de diferentes compuestos. 
3. Valoración de las aplicaciones industriales, tecnológicas y biomédicas de elementos y 
compuestos de especial interés. 
3ª parte: Formulación y Nomenclatura Inorgánica 

1. Realización de ejercicios de formulación y nomenclatura inorgánica de compuestos binarios 

sencillos, según las normas de la IUPAC 

  



 
Bloque 3. Los cambios químicos. 
 

1ª parte: Reacciones Químicas 

1. Identificación de cambios físicos y químicos que tienen lugar en el entorno. 
2. Interpretación de la reacción química e identificación de los reactivos y productos que 
intervienen. 
3. Explicación de las reacciones químicas según la teoría de colisiones. 
4. Representación simbólica de las reacciones químicas mediante ecuaciones químicas. 
5. Realización de cálculos estequiométricos sencillos y comprobación de la Ley de conservación 
de la masa. 
6. Comprobación de factores que influyen en la velocidad reacción como la concentración y la 
temperatura. 
 
2ª parte: Aportaciones de la Química a la calidad de vida e impacto medioambiental 

1. Valoración de la importancia de la Química en la obtención de nuevas sustancias que 
suponen una mejora en la calidad de vida de las personas. 
2. Descripción del impacto medioambiental de diversas sustancias en relación con problemas de 
ámbito global: 

2.1. Aumento del efecto invernadero. 
2.2. La lluvia ácida. 
2.3. Erosión de la capa de ozono. 

3. Planificación de medidas de consumo responsable que contribuyan a la construcción de una 
sociedad más sostenible. 
 
Bloque 4. El movimiento y las fuerzas. 

 

1ª parte: El efecto de las fuerzas. Máquinas mecánicas simples. 
 
1. Análisis de papel de las fuerzas y de sus efectos. 
2. Justificación de los efectos de la fuerza de rozamiento en la vida cotidiana. 
3. Interpretación del funcionamiento de máquinas mecánicas simples, poleas simples y dobles, a nivel 
cualitativo, y palancas para la valoración del efecto multiplicador de la fuerza producida. 
 
  



 

PLAN DE REFUERZO Y RECUPERACIÓN 
ÁMBITO CIENTÍFICO Y MATEMÁTICO 1º PMAR 

 
Bloque 1. Metodología científica y matemática 
1. Utilización de las características y estrategias del trabajo científico para abordar la solución de 

interrogantes o problemas de interés. 
2. Planificación de forma individual o colectiva de proyectos de investigación sencillos. 
3. Selección, análisis, tratamiento y valoración de información de diferentes fuentes, apoyándose en las 

TIC. 
4. Análisis e interpretación de los resultados obtenidos tanto en la resolución de problemas teóricos 

como en la realización del trabajo experimental. 
5. Comunicación de los resultados o conclusiones obtenidas en el trabajo experimental, en memorias de 

investigación o en trabajos de revisión bibliográfica. 
6. Valoración de las aplicaciones de las Ciencias y sus implicaciones socioambientales. 
7. Valoración del papel de la mujer en las Ciencias y del desarrollo de la investigación científica en 

Canarias, así como de la importancia del trabajo en equipo y de los procesos de coevaluación. 
8. Manejo seguro de instrumentos y materiales de laboratorio y campo 
 
Bloque 2. La materia y sus cambios 
1. Clasificación de los sistemas materiales en sustancias puras y mezclas y estas en  homogéneas o 

heterogéneas. 
2. Identificación de mezclas de especial interés como disoluciones acuosas, aleaciones o coloides. 
3. Análisis de la composición de mezclas homogéneas para la identificación del soluto y el disolvente. 
4. Cálculo de la concentración de una disolución en gramos por litro y procedimientos experimentales 

de preparación. 
5. Diseño de diferentes métodos de separación de los componentes de una mezcla: filtración, 

decantación, cristalización, cromatografía… 
6. Diferencias entre cambios físicos y químicos. 
7. Identificación de reactivos y productos en reacciones químicas sencillas. 
8. Representación de reacciones químicas mediante ecuaciones químicas. 
9. Realización de experiencias para la descripción y explicación de algunos cambios químicos. 
10. Valoración de la importancia de las reacciones químicas en la vida cotidiana. 
11. Clasificación de productos cotidianos en naturales o sintéticos. 
12. Identificación de problemas medioambientales globales y planteamiento de medidas para mitigarlos y 

contribuir a un presente sostenible. 
13. Valoración de la importancia de la industria química en la mejora de la calidad de vida de las 

personas, sus limitaciones y sus repercusiones en el medioambiente propuestas en debates o mesas 
redondas. 

 
Bloque 3. Los números y sus aplicaciones en las ciencias 
1. Significado, representación y ordenación de números enteros y fracciones. Operaciones con ellos, con 

aplicación de la jerarquía,  y su uso  en entornos cotidianos. Comparación de fracciones y utilización 
de fracciones equivalentes. 

2. Representación y ordenación de números decimales, y operaciones con ellos. 
3. Relación entre fracciones, decimales y porcentajes. Conversión y operaciones. 
4. Significados y propiedades de los números en contextos diferentes al del cálculo: números 

triangulares, cuadrados, pentagonales, etc. 
5. Operaciones con potencias de números enteros y fraccionarios con exponente natural. 
6. Utilización de la notación científica para la representación de números grandes. 
7. Estimación y obtención de raíces aproximadas. Uso de cuadrados perfectos y raíces cuadradas. 
8. Elaboración y utilización de estrategias para el cálculo mental, para el cálculo aproximado y para el 

cálculo con calculadora u otros medios tecnológicos. 
9. Cálculos con porcentajes (mental, manual, con calculadora). Aumentos y disminuciones 

porcentuales. 
10. Razón y proporción. Reconocimiento de magnitudes directa e inversamente proporcionales y 

determinación de la constante de proporcionalidad. 
11. Proporcionalidad directa o inversa o variaciones porcentuales mediante diferentes estrategias. 



Repartos proporcionales 
12. Resolución de problemas con intervención de la proporcionalidad o variaciones porcentuales 

mediante diferentes estrategias, analizar la coherencia de los resultados y valoración de la 
importancia del trabajo en equipo: cooperación con otros, discusión y razonamiento con argumentos, 
aceptación de los distintos puntos de vista. 

13. Diferenciación entre alimentación y nutrición. 
14. Categorización de los nutrientes principales en relación a su función (plástica, reguladora, 

energética) 
15. Elaboración de dietas equilibradas adecuadas a diferentes parámetros corporales, situaciones y 

edades. 
16. Realización de investigaciones acerca de los hábitos alimentarios saludables, los trastornos de la 

conducta alimentaria y enfermedades frecuentes de los aparatos relacionados con la nutrición. 
17. Argumentación acerca de la necesidad de mantener una alimentación equilibrada y una adecuada 

actividad física. 
 
Bloque 5. El álgebra y el trabajo científico 
1. Cálculo del valor numérico de una expresión algebraica. 
2. Operaciones con expresiones algebraicas sencillas. Transformación y equivalencias. Identidades. 

Operaciones con polinomios en casos sencillos. 
3. Planteamiento y resolución de ecuaciones de primer grado con una incógnita (métodos algebraico y 

gráfico) y de segundo grado con una incógnita (método algebraico) para consecución de soluciones en 
problemas reales. Interpretación y análisis crítico de las soluciones y de las ecuaciones sin solución. 

4. Planteamiento y resolución de sistemas de dos ecuaciones lineales con dos incógnitas para la 
obtención de soluciones en  problemas reales. Métodos algebraicos de resolución y método gráfico. 

5. Uso y enjuiciamiento crítico de diferentes estrategias para la resolución de ecuaciones de primer y 
segundo grado y de sistemas. 

 
Bloque 6: Las funciones y las propiedades de la materia 

1. Comprensión del concepto de función. Interpretación y análisis de gráficas de funciones 
diferenciando variable dependiente e independiente. 

2. Utilización de las distintas formas de representación de una función (lenguaje habitual, tabla, 
gráfica, fórmula). 

3. Obtención y análisis de los intervalos de crecimiento y decrecimiento, continuidad y discontinuidad 
de una función. Cálculo de los puntos de corte con los ejes y de los máximos y mínimos relativos. 

4. Diferencias y aplicaciones de las propiedades generales y específicas de la materia. 
5. Determinación experimental de la masa y volumen de un sólido y cálculo de su densidad e 

interpretación de las tablas y gráficas con los datos contenidos. 
6. Justificación del estado de agregación de una sustancia según las condiciones de presión y de 

temperatura a la que se encuentre. 
7. Análisis de fenómenos cotidianos mediante sus gráficas, tablas y experiencias, tales como los que 

relacionan la presión, el volumen y la temperatura de un gas, por medio de ecuaciones físicas 
sencillas, que constituyen las leyes de los gases, e interpretarlas en base a que la materia es 
discontinua y las partículas están en movimiento. 

8. Uso de la teoría cinético-molecular de la materia para la explicación de las propiedades de los sólidos, 
líquidos y gases. 

9. Descripción e interpretación de gráficas de calentamiento para la identificación de los cambios de 
estado y la determinación de las temperaturas de fusión y ebullición. 

10. Justificación del comportamiento de los gases y sus leyes a partir del análisis e interpretación de 
gráficas y tablas de datos que relacionan presión, temperatura y volumen. 

11. Realización de informes o memorias de investigación, individualmente y en grupo con los resultados 
obtenidos en el laboratorio o mediante animaciones virtuales, utilizando las TIC, valorando y 
asumiendo las aportaciones consensuadas de todos los miembros del grupo tanto en la planificación 
como en la toma de decisiones. 

 
Bloque 7: La estadística. La salud y la enfermedad 

1. Organización en tablas de datos recogidos en una experiencia (frecuencias absolutas y relativas). 
Agrupación de datos en intervalos. 

2. Elaboración de diagramas de barras y de sectores. Polígonos de frecuencias. 



3. Cálculo de medidas de tendencia central y análisis de estas. 
4. Utilización del rango como medida de dispersión. 
5. Planificación y realización de estudios estadísticos y comunicación de los resultados y conclusiones 

del trabajo en grupo. . 
6. Diferenciación entre enfermedades infecciosas y no infecciosas, sus causas, prevención y 

tratamientos. 
7. Reconocimiento de hábitos de vida inadecuados y de sus consecuencias para la salud. Defensa 

argumentada de la necesidad de mantener una vida saludable. 
8. Desarrollo de actitudes de respeto y solidaridad hacia las personas enfermas. 
 
Bloque 9: La energía y sus implicaciones socioambientales 

1. Identificación de la energía como la capacidad de los sistemas para producir cambios o 
transformaciones. 

2. Reconocimiento de los distintos tipos de energía, de las transformaciones de unas formas en otras, de 
su disipación y de su conservación. 

3. Descripción y comparación de las diferentes fuentes de energías renovables y no renovables. 
4. Análisis de las ventajas e inconvenientes de las fuentes de energía que impliquen aspectos 

económicos y medioambientales. 
5. Valoración de la importancia de realizar un consumo responsable de las fuentes energéticas para un 

desarrollo sostenible en Canarias y en el resto del planeta. 
6. Planificación de debates, mesas redondas o juegos de rol que incluya la valoración de lo estudiado y la 

toma de decisiones fundamentada, considerando la opinión de los otros y respondiendo con 
argumentos o refutaciones científicas. 
 

 
Bloque 10: La geometría en conceptos cercanos 

1. Reconocimiento de figuras y cuerpos semejantes. 
2. Criterios de semejanza y cálculo de la razón de semejanza y uso de la escala. 
3. Cálculo de la razón entre longitudes, áreas y volúmenes de cuerpos semejantes. 
4. Reconocimiento de triángulos rectángulos y de las relaciones entre sus lados. 

 

 

 

 

 

  



PLAN DE REFUERZO Y RECUPERACIÓN 
FÍSICA Y QUÍMICA 4º ESO 

 
BLQ 1: La actividad científica 
 
1. Aplicación de la investigación científica para abordar la solución de interrogantes y problemas 

relevantes. 
2. Análisis de los datos experimentales, su presentación en tablas, gráficos y su interpretación. 
3. Utilización de las tecnologías de la Información y la comunicación en el trabajo científico, tanto en la 

búsqueda y tratamiento de la información, en los datos experimentales, como en la presentación de 
los resultados y conclusiones del proyecto de investigación. 

4. Análisis y valoración de las relaciones entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y el medioambiente 
(CTSA). 

5. Valoración de las aportaciones de las mujeres científicas. 
6. Reconocimiento y valoración de la investigación científica en Canarias. 
7. Diferencias entre Magnitudes escalares y vectoriales. 
8. Relaciones entre Magnitudes fundamentales y derivadas. 
9. Utilización de la ecuación de dimensiones de las diferentes magnitudes. 
10. Valoración de los errores en la medida. 

10.1 Distinción entre los errores absoluto y relativo. 
11. Utilización de la notación científica para la expresión de resultados de medidas 

11.1 Técnicas de redondeo. 
11.2 Cifras significativas. 
 
BLQ 2: La materia 
 
 1  Reconocimiento de las partículas atómicas y de la estructura del átomo. 

 1.1  Justificación de la estructura atómica 
 1.2  Utilización de los modelos atómicos para interpretar la estructura atómica. 

 2  Relación de la configuración electrónica de los elementos con su posición en la Tabla periódica y sus 
propiedades. 

3. Diferencias entre los enlace químicos: iónico, covalente y metálico y descripción de las propiedades de 
las sustancias simples o compuestas formadas. 

4. Distinción entre los diferentes tipos de sustancias: molécula, cristal covalente, red metálica y cristal 
iónico. 

5. Identificación de las diferentes fuerzas intermoleculares, en especial los puentes de hidrógeno, y 
utilizarlas para explicar las propiedades de algunas sustancia de interés en la vida cotidiana. 

6. Realización de ejercicios de formulación y nomenclatura de compuestos inorgánicos sencillos según 
las normas IUPAC. 

7. Interpretación de las peculiaridades del átomo de carbono: combinación con el hidrógeno y otros 
átomos y formar cadenas carbonadas, con simples dobles y triples enlaces. 

8. Estructura y propiedades de las formas alotrópicas del átomo de carbono, sus estructuras y 
propiedades 

9. Utilización de los hidrocarburos como recursos energéticos. Causas del aumento del efecto 
invernadero y del cambio climático global y medidas para su prevención. 

10. Uso de modelos moleculares, físicos y virtuales para deducir las distintas fórmulas usadas en la 
representación de hidrocarburos. 

11. Descripción de las aplicaciones de hidrocarburos sencillos de especial interés. 
12. Reconocimiento del grupo funcional a partir de la fórmula de alcoholes, aldehídos, cetonas, ácidos 

carboxílicos, ésteres y aminas 
13. Problemas socioambientales de la quema de combustibles fósiles. Valoración de la importancia del uso 

masivo de energías renovables para Canarias y para la Sostenibilidad del planeta. 
 
BLQ 3: Los cambios en la materia 
 
1. Diferenciar entre cambios físicos y cambios químicos. 
2. Diferencias entre reactivos y productos en una reacción química 
3. Descripción de un modelo elemental para las reacciones químicas. 



4. Ajuste elemental de las ecuaciones químicas. 
5. Utilización de la ley de conservación de la masa en cálculos sobre reacciones químicas 
6. Interpretación del mecanismo, velocidad y energía de las reacciones químicas. 
7. Comprensión del concepto de la magnitud cantidad de sustancia y de su unidad de medida el mol y 

utilización para la realización de cálculos estequiométricos sencillos. 
8. Utilización de la concentración molar de una disolución para la realización de cálculos en reacciones 

químicas.  
9. Determinación experimental de los factores de los que depende la velocidad de una reacción. 
10. Identificación de reacciones de especial interés: síntesis, combustión y neutralización. 
11. Diferencias entre reactivos y productos en una reacción química 
12. Descripción de un modelo elemental para las reacciones químicas. 
13. Ajuste elemental de las ecuaciones químicas. 
14. Implicaciones socioambientales de las reacciones químicas. 
15. Necesidad de acuerdos internacionales: La urgente necesidad de actuar frete al cambio climático. 
 
BLQ 4: El movimiento y las fuerzas 

 
1. Valoración de la importancia del estudio de los movimientos en la vida cotidiana 
2. Justificación del carácter relativo del movimiento. Necesidad de un sistema de referencia para su 

descripción. 
3. Diferentes magnitudes para caracterizar el movimiento: posición, desplazamiento, distancia 

recorrida, velocidad media e instantánea, aceleración. 
4. Tipos de movimiento: Movimientos rectilíneo uniforme, rectilíneo uniformemente acelerado y 

circular uniforme. 
5. Ecuaciones del movimiento y representaciones gráficas: posición, velocidad y aceleración frente al 

tiempo. 
6. Valoración de la contribución de Galileo al estudio del movimiento y su importancia en la 

construcción de la ciencia moderna. 
7. Valoración de la importancia del estudio de las fuerzas en la vida cotidiana 
8. Reconocimiento de algunos fenómenos físicos en los que aparezcan fuerzas que intervienen en 

situaciones cotidianas, justificando la naturaleza vectorial de las mismas.  
9. Identificación y representación gráfica de las fuerzas que actúan sobre un cuerpo, justificando el 

origen de cada una y determinando las interacciones posibles entre los cuerpos que las 
10. Leyes de Newton. 
11. Identificación de fuerzas de especial interés: peso, normal, rozamiento, centrípeta y su aplicación en 

procesos de la vida real. 
12. Reconocimiento y utilización de la ley de la gravitación universal para explicar el movimiento de los 

planetas, las mareas y las trayectorias de los cometas y comprensión que dicha ley supuso una 
superación de la barrera aparente entre los movimientos terrestres y celestes.  

 

 
 
  



PLAN DE REFUERZO Y RECUPERACIÓN 
FÍSICA Y QUÍMICA 1º BACHILLERATO 

 
BLOQUE DE APRENDIZAJE I: LA ACTIVIDAD CIENTÍFICA 
 
1. Utilización de estrategias básicas de la actividad científica para la resolución de ejercicios y problemas 
de física y química y en el trabajo experimental. 
2. Análisis de problemas y formulación de hipótesis.  
3. Diseño de estrategias y procedimientos de actuación para comprobación de las hipótesis. 
4. Obtención e interpretación de datos. Uso de tablas y representaciones gráficas. 
5. Descripción del procedimiento y del material empleado. 
6. Elaboración de conclusiones, análisis y comunicación de resultados. 
5. Utilización de las tecnologías de la información y la comunicación tanto para la búsqueda y 
tratamiento de información, como para su registro, tratamiento y presentación. 
6. Uso de aplicaciones y programas de simulación virtual de experiencias o de laboratorio asistido por 
ordenador. 
7. Elaboración de informes, comunicación y difusión de resultados con la terminología adecuada. 
8. Valoración de la investigación científica en la industria y en los centros especializados públicos o 
privados. 
9. Reconocimiento de los problemas asociados a los principales conocimientos científicos y de los 
principales hombres y mujeres científicas asociados a su construcción. 
10. Reconocimiento y valoración de las profundas relaciones de la Física y la Química con el desarrollo 
tecnológico y su influencia en la sociedad y el medioambiente, en particular en Canarias. 
 
BLOQUE DE APRENDIZAJE II: ASPECTOS CUANTITATIVOS DE LA QUÍMICA 
 
1. Revisión de la teoría atómica de Dalton. 
2. Reconocimiento y utilización de las leyes de los gases. Aplicación de la ecuación de estado de los gases 
ideales y de las presiones parciales de Dalton para resolver ejercicios y problemas numéricos. 
3. Determinación de fórmulas empíricas y moleculares a partir de la composición centesimal y de la masa 
molecular. 
4. Calculo de la masa atómica de un elemento a partir de los datos espectrométricos obtenidos, como el 
porcentaje y la masa, de los diferentes isótopos del mismo. 
5. Determinación de la concentración de las disoluciones (tanto por ciento en masa, tanto por ciento en 
volumen, gramos por litro y moles por litro). 
6. Procedimientos de preparación de disoluciones de concentración determinada a partir de solido puro y 
de disoluciones más concentradas 
7. Justificación de las propiedades coligativas de las disoluciones: Aumento del punto de ebullición, 
disminución del punto de fusión y presión osmótica. 
8. Valoración de la importancia de los gases y disoluciones en la vida cotidiana. 
 
BLOQUE DE APRENDIZAJE III: REACCIONES QUÍMICAS 
 
1. Significado de las reacciones químicas: cambios de materia y energía. La ecuación química. 
2. Formulación y nombre correcto, siguiendo las normas de la IUPAC, de sustancias químicas 
inorgánicas que aparecen en las reacciones químicas. 
3. Aplicación de las leyes de las reacciones químicas: ley la conservación de la masa y ley de las 
proporciones definidas. 
4. Cálculos estequiométricos. Determinación del reactivo limitante y del rendimiento de una reacción. 
5. Calculo de la relación molar entre sustancias en reacciones químicas. Relación de la cantidad de 
sustancia (moles) con la masa y el volumen de disoluciones o de sustancias gaseosas. 
6. Valoración de algunas reacciones químicas de interés biológico, industrial o ambiental: Compuestos 
inorgánicos. Siderurgia; transformación de hierro en acero- Nuevos materiales. 
7. El papel de la química en la construcción de un presente más sostenible. 
 
 



BLOQUE DE APRENDIZAJE IV: TRANSFORMACIONES ENERGÉTICAS Y 
ESPONTANEIDAD DE LAS REACCIONES 
 
1. Aplicación del análisis de sistemas termodinámicos .Transferencia de energía: calor y trabajo. 
Propiedades intensivas y extensivas. Función de estado. 
2. Aplicación del primer principio de la termodinámica relacionando la variación energía interna con el 
calor y el trabajo. 
3. Calculo de Entalpías de reacción. Ecuaciones termoquímicas. Entalpias de formación y de combustión. 
Energías de enlace. 
4. Utilización de la Ley de Hess para el cálculo de las entalpías de reacción. 
5. Aplicación del segundo principio de la termodinámica y la entropía. 
6. Utilización de los factores que intervienen en la espontaneidad de una reacción química. Energía de 
Gibbs. 
7. Justificación del valor energético de los alimentos y su relación con la salud. 
8. Valoración de las consecuencias sociales y medioambientales de las reacciones químicas de combustión. 
Importancia del uso de fuentes de energía renovables en Canarias. 
 
BLOQUE DE APRENDIZAJE V: QUÍMICA DEL CARBONO 
 
1. Características y tipos de enlace en los compuestos del carbono. 
2. Introducción a la formulación y nomenclatura de compuestos del carbono, siguiendo las normas de la 
IUPAC. 
3. Diferencias entre los diferentes tipos de isomería plana o estructural: Isómeros de cadena, posición y 
función. 
4. Propiedades y aplicaciones de los hidrocarburos. 
5. Propiedades y aplicaciones de los principales compuestos oxigenados y nitrogenados. 
6. Valoración del petróleo como fuente de productos de interés y principales aplicaciones. Síntesis de 
nuevos materiales. 
7. Dependencia energética del petróleo en el mundo y en Canarias. 
8. Consecuencias socioeconómicas, éticas y medioambientales asociadas al uso de combustibles fósiles. 
 
BLOQUE DE APRENDIZAJE VI: CINEMÁTICA 
 
1. Descripción del movimiento. Necesidad de un Sistema de referencia. Sistemas de referencia inerciales. 
2. Magnitudes que caracterizan el movimiento. Iniciación al carácter vectorial de las magnitudes que 
intervienen. 
3. Diferencias entre posición, trayectoria, desplazamiento y espacio recorrido. 
4. Clasificación de los movimientos según los valores de las componentes intrínsecas de la aceleración 
(aceleración tangencial y normal). 
5. Movimientos con trayectoria rectilínea, uniformes (MRU) y uniformemente acelerados (MRUA). 
Ecuaciones del movimiento. 
6. Análisis de la caída libre de los cuerpos y el tiro vertical como movimientos rectilíneos uniformemente 
acelerados. 
7. Movimientos con trayectoria circular y uniforme (MCU). Ecuaciones del movimiento. Relación entre 
las magnitudes angulares y lineales. 
8. Descripción del movimiento circular uniformemente variado. 
9. Interpretación y análisis de movimientos frecuentes en la vida diaria (caída de graves, tiro vertical, 
movimiento circular, etc.). 
10. Resolución de ejercicios y problemas sobre movimientos rectilíneos, circulares muy sencillos y 
ampliación a cálculos más complejos. 
11. Descripción y análisis de gráficas posición-tiempo, velocidad–tiempo y aceleración tiempo. 
12. Importancia histórica de la cinemática. Valoración de la contribución de Galileo al nacimiento de la 
metodología científica, a los orígenes de la física como ciencia experimental y al principio de relatividad en 
el movimiento de los cuerpos. 
13. Valoración y respeto ante las normas de seguridad vial: El tiempo de respuesta y la distancia de 
seguridad en situaciones de frenado. 
14. Composición de los movimientos rectilíneo uniforme y rectilíneo uniformemente acelerado. 
Simultaneidad de movimientos. Principio de superposición. 



14.1. Aplicaciones al lanzamiento horizontal y oblicuo. Ecuaciones del movimiento. Alcance y altura 
máxima. 
14.2. Diseño y realización de experiencias sobre el tiro horizontal, planteado como una pequeña 
investigación. 

15. Descripción del movimiento armónico simple (MAS). 
15.1. Movimiento oscilatorio: movimiento vibratorio armónico simple.  
15.2. Relacionar magnitudes como elongación, frecuencia, periodo y amplitud de un MAS. 
15.3. Observación e interpretación de movimientos vibratorios armónico simples que se dan en 
cuerpos y fenómenos de nuestro entorno. 
15.4. Utilización de las ecuaciones características para la resolución de ejercicios y problemas y el 
cálculo de la velocidad y aceleración de MAS. 
15.5. Diseño y realización de experiencias en el laboratorio, o en simulaciones virtuales en el 
ordenador, (utilizando resortes, el péndulo simple, etc.) que pongan de manifiesto la realización y las 
características del movimiento armónico simple. 
15.6. Análisis y representación gráfica de las magnitudes características del MAS en función del 
tiempo, comprobando que todas ellas se repiten periódicamente. 

 
 


