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PLAN DE REFUERZO Y RECUPERACION
FisiCA Y QUIMICA DE 2° ESO

BLQ 1: La actividad cientifica

Utilizacién de las diferentes caracteristicas del trabajo cientifico para abordar la solucion de
interrogantes o problemas.

Medicion de magnitudes usando instrumentos de medida sencillos expresando el resultado en el Sistema
Internacional de Unidades y en notacion cientifica.

Conocimiento y utilizacion del material, instrumentos y procedimientos bdsicos del laboratorio de Fisica
y Quimica y del trabajo de campo siguiendo las normas de seguridad y prevencion.

Toma de conciencia de las relaciones Ciencia, Tecnologia, Sociedad y Medioambiente (CTSA).
Valoracion de las aportaciones de las mujeres cientificas al avance y desarrollo de la Ciencia.
Reconocimiento y valoracion de la investigacion cientifica en Canarias.

Utilizacion de diferentes fuentes de informacion incluyendo las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en la biisqueda, seleccion y tratamiento de la informacion.

Valoracion de la fiabilidad y objetividad de la informacion existente en Internet.

Presentacion de resultados y conclusiones de forma oral y escrita, individualmente y en equipo, de un

proyecto de investigacion.

BLQ 2: La materia

Diferencias y aplicaciones de las propiedades generales y especificas de la materia.

Determinacion experimental de la masa y volumen de un solido y cdlculo de su densidad.

Justificacion del estado de agregacion de una sustancia segun las condiciones de presion y de
temperatura a la que se encuentre.

Uso de la teoria cinético-molecular de la materia para la explicacion de las propiedades de los solidos,
liquidos y gases.

Descripcion e interpretacion de grificas de calentamiento para la identificacion de los cambios de estado
y la determinacion de las temperaturas de fusion y ebullicion.

Justificacion del comportamiento de los gases y sus leyes a partir del andlisis de grificas y tablas de datos
que relacionen presion, temperatura y volumen.

Clasificacion de los sistemas materiales en sustancias puras y mezclas con la especificacion del tipo de
mezcla: homogénea o heterogénea.

Identificacion de mezclas de especial interés como disoluciones acuosas, aleaciones o coloides.

Andlisis de la composicién de mezclas homogéneas para la identificacion del soluto y el disolvente.
Cdlculo de la concentracion de una disolucion en gramos por litro y procedimiento experimental de
preparacion.

Diserio de diferentes métodos de separacion de los componentes de una mezcla: filtracion, decantacion,
cristalizacion, cromatografia. ..

BLQ 3: Los cambios en la materia

Diferencias entre cambios fisicos y quimicos.

Identificacion de reactivos y productos en reacciones quimicas sencillas.

Representacion de reacciones quimicas mediante ecuaciones quimicas.

Realizacion de experiencias para la descripcion y explicacion de algunos cambios quimicos.

Valoracion de la importancia de las reacciones quimicas en la vida cotidiana.

Clasificacion de productos cotidianos en naturales o sintéticos.

Identificacion de problemas medioambientales globales y planteamiento de medidas para mitigarlos y
contribuir a un presente sostenible.

Valoracion de la importancia de la industria quimica en la mejora de la calidad de vida de las personas,
sus limitaciones y sus repercusiones en el medioambiente.

BLQ 4: El movimiento y las fuerzas

Identificacion de fuerzas en el entorno y su relacion con los efectos que producen.
Uso de dinamometros para la medida de fuerzas en unidades del Sistema Internacional.



Elaboracién, andlisis e interpretacion de tablas y grificas que relacionen fuerzas y deformaciones.
Valoracion de la importancia para el desarrollo de la humanidad de las fuerzas gravitatorias, eléctricas,
eldsticas, magnéticas, etc.

Identificacion de magnitudes que caracterizan un movimiento: posicion, trayectoria, desplazamiento y
distancia recorrida.

Valoracion de la importancia de la identificacion de un sistema de referencia.

Definicion de velocidad media.

Resolucion e interpretacion de problemas sencillos sobre la velocidad media.

Identificacion de fuerzas que aparecen en la naturaleza: eléctricas, magnéticas y gravitatorias.
Interpretacion de los efectos producidos por las fuerzas gravitatorias.

Distincion entre masa y peso, y cilculo de la aceleracion de la gravedad seguin la relacion entre ambas
magnitudes.

Interpretacion de fenémenos eléctricos y magnéticos.

Reconocimiento de la importancia de la electricidad y magnetismo en la vida cotidiana.

Valoracion de las aportaciones a la Ciencia y al desarrollo tecnologico de la investigacion astrofisica y el
seguimiento de satélites en Canarias.

BLQ 5: La energia

Identificacion de la energia como la capacidad de los sistemas para producir cambios o transformaciones.
Reconocimiento de los distintos tipos de energia, de las transformaciones de unas formas en otras, de su
disipacién y de su conservacion.

Descripcion y comparacion de las diferentes fuentes de energias renovables y no renovables.

Andlisis de las ventajas e inconvenientes de las fuentes de energia que impliquen aspectos econémicos y
medioambientales.

Valoracion de la importancia de realizar un consumo responsable de las fuentes energéticas para un
desarrollo sostenible en Canarias y en el resto del planeta.

Relacién entre los conceptos de energia, energia térmica transferida (" calor") y temperatura.
Interpretacion de los efectos de la energia sobre los cuerpos: cambios de estado, dilatacion.

Explicacion del concepto de temperatura en términos de la teoria cinético-molecular.

Resolucion de ejercicios numéricos que relacionen las escalas Celsius y Kelvin.

Utilizacion de termdmetros e identificacion de los factores que condicionan el aumento de la temperatura
de un cuerpo.

Identificacion de los distintos mecanismos de transferencia de energia: conduccion, conveccion y
radiacion en diferentes situaciones cotidianas.

Interpretacion cualitativa de fendmenos cotidianos y experiencias de mezclas mediante el equilibrio
térmico asociado a la conservacion de la energia y la iqualacion de temperaturas.

Valoracion de la importancia del calor (mecanismo de transferencia de energia) y sus aplicaciones
tecnoldgicas e implicaciones socioambientales (Relaciones CTSA).




PLAN DE REFUERZO Y RECUPERACION
FisicA Y QuimMicA 3° ESO

Bloque 1. La Actividad Cientifica

1. Utilizacion de los diferentes caracteristicas del trabajo cientifico para abordar la solucion de
interrogantes o problemas de forma individua y en grupo.

2. Medicion de magnitudes usando instrumentos de medida sencillos expresando el resultado
en el Sistema Internacional de Unidades y en notacion cientifica.

3. Conocimiento y utilizacion del material, instrumentos, aparatos eléctricos y procedimientos
bdsicos del laboratorio de Fisica y Quimica y de campo, siguiendo las normas de seguridad y
prevencion.

4. Establecimiento de relaciones entre Ciencia, Tecnologia, Sociedad y Medioambiente (CTSA).
5. Valoracion de las aportaciones de las mujeres cientificas al avance y desarrollo de la ciencia.
6. Reconocimiento y valoracion de la investigacion cientifica en Canarias.

7. Utilizacion de diferentes fuentes de informacion incluyendo las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en la biisqueda, seleccion y tratamiento de la informacion.

8. Valoracion de la fiabilidad y objetividad de la informacion existente en Internet.

9. Presentacion de resultados y conclusiones de forma oral y escrita, individualmente y en
equipo, de un proyecto de investigacion.

Bloque 2. La materia

1° parte: El dtomo

1. Descripcion de los modelos atomicos de Thomson y Rutherford vy justificacion de su
evolucion para la explicacion de nuevos fendmenos.

2. Localizacion y descripcion de las particulas constituyentes basicas en el interior del dtomo

3. Representacion de los dtomos a partir de su niimero atomico y mdsico.

4. Obtencion del niimero de particulas subatomicas en diferentes isétopos e iones.

5. Descripcion de las aplicaciones y repercusiones de los isotopos radiactivos en los seres vivos
y en el medio ambiente.

6. Identificacion y localizacion de los elementos quimicos mds comunes en el Sistema Periodico.
7. Relacion de las principales propiedades de los metales, no metales y gases nobles con su
ordenacion y distribucion actual en grupos y periodos y con su tendencia a formar iones y ser
mds estables.

2% parte: Enlace Quimico

1. Distincion entre enlace ionico, covalente y metdlico e identificacion de las propiedades de las
sustancias simples o compuestas formadas.

2. Calculo de masas moleculares de diferentes compuestos.

3. Valoracion de las aplicaciones industriales, tecnoldgicas y biomédicas de elementos y
compuestos de especial interés.

3“ parte: Formulacion y Nomenclatura Inorgdnica

1. Realizacion de ejercicios de formulacion y nomenclatura inorgdnica de compuestos binarios
sencillos, seguin las normas de la IUPAC



Bloque 3. Los cambios quimicos.

1° parte: Reacciones Quimicas

1. Identificacion de cambios fisicos y quimicos que tienen lugar en el entorno.

2. Interpretacion de la reaccion quimica e identificacion de los reactivos y productos que
intervienen.

3. Explicacion de las reacciones quimicas seguin la teoria de colisiones.

4. Representacion simbolica de las reacciones quimicas mediante ecuaciones quimicas.

5. Realizacion de cdlculos estequiométricos sencillos y comprobacion de la Ley de conservacion
de la masa.

6. Comprobacion de factores que influyen en la velocidad reaccion como la concentracion y la
temperatura.

2% parte: Aportaciones de la Quimica a la calidad de vida e impacto medioambiental

1. Valoracion de la importancia de la Quimica en la obtencion de nuevas sustancias que
suponen una mejora en la calidad de vida de las personas.
2. Descripcion del impacto medioambiental de diversas sustancias en relacion con problemas de
ambito global:

2.1. Aumento del efecto invernadero.

2.2. La lluvia dcida.

2.3. Erosion de la capa de ozono.
3. Planificacion de medidas de consumo responsable que contribuyan a la construccion de una
sociedad mds sostenible.

Bloque 4. El movimiento y las fuerzas.

1% parte: El efecto de las fuerzas. Mdquinas mecdnicas simples.

1. Analisis de papel de las fuerzas y de sus efectos.

2. Justificacion de los efectos de la fuerza de rozamiento en la vida cotidiana.

3. Interpretacion del funcionamiento de mdquinas mecdnicas simples, poleas simples y dobles, a nivel
cualitativo, y palancas para la valoracion del efecto multiplicador de la fuerza producida.



PLAN DE REFUERZO Y RECUPERACION
AMBITO CIENTIFICO Y MATEMATICO 1° PMAR

Bloque 1. Metodologia cientifica y matematica

1. Utilizacion de las caracteristicas y estrategias del trabajo cientifico para abordar la solucion de
interrogantes o problemas de interés.

2. Planificacion de forma individual o colectiva de proyectos de investigacion sencillos.

3. Seleccion, andlisis, tratamiento y valoracion de informacion de diferentes fuentes, apoyandose en las
TIC.

4. Andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos tanto en la resolucion de problemas tedricos
como en la realizacion del trabajo experimental.

5. Comunicacion de los resultados o conclusiones obtenidas en el trabajo experimental, en memorias de

investigacion o en trabajos de revision bibliogrifica.

Valoracion de las aplicaciones de las Ciencias y sus implicaciones socioambientales.

7. Valoracién del papel de la mujer en las Ciencias y del desarrollo de la investigacion cientifica en
Canarias, asi como de la importancia del trabajo en equipo y de los procesos de coevaluacion.

8. Manejo seguro de instrumentos y materiales de laboratorio y campo
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Bloque 2. La materia y sus cambios

1. Clasificacion de los sistemas materiales en sustancias puras y mezclas y estas en homogéneas o
heterogéneas.

2. Identificacion de mezclas de especial interés como disoluciones acuosas, aleaciones o coloides.

3. Andlisis de la composicion de mezclas homogéneas para la identificacion del soluto y el disolvente.

4. Calculo de la concentracion de una disolucion en gramos por litro y procedimientos experimentales
de preparacion.

5. Disefio de diferentes métodos de separacion de los componentes de una mezcla: filtracion,
decantacidn, cristalizacion, cromatografia...

6. Diferencias entre cambios fisicos y quimicos.

7. Identificacion de reactivos y productos en reacciones quimicas sencillas.

8. Representacion de reacciones quimicas mediante ecuaciones quimicas.

9. Realizacion de experiencias para la descripcion y explicacion de algunos cambios quimicos.

10. Valoracion de la importancia de las reacciones quimicas en la vida cotidiana.

11. Clasificacion de productos cotidianos en naturales o sintéticos.

12. Identificacién de problemas medioambientales globales y planteamiento de medidas para mitigarlos y
contribuir a un presente sostenible.

13. Valoracion de la importancia de la industria quimica en la mejora de la calidad de vida de las
personas, sus limitaciones y sus repercusiones en el medioambiente propuestas en debates o mesas
redondas.

Bloque 3. Los niimeros y sus aplicaciones en las ciencias

1. Significado, representacion y ordenacion de niimeros enteros y fracciones. Operaciones con ellos, con
aplicacion de la jerarquia, y su uso en entornos cotidianos. Comparacion de fracciones y utilizacion
de fracciones equivalentes.

2. Representacion y ordenacioén de niimeros decimales, y operaciones con ellos.

Relacion entre fracciones, decimales y porcentajes. Conversion y operaciones.

Significados y propiedades de los niimeros en contextos diferentes al del cdlculo: niimeros

triangulares, cuadrados, pentagonales, etc.

Operaciones con potencias de niimeros enteros y fraccionarios con exponente natural.

Utilizacién de la notacion cientifica para la representacion de niimeros grandes.

Estimacion y obtencidn de raices aproximadas. Uso de cuadrados perfectos y raices cuadradas.

Elaboracién y utilizacion de estrategias para el cilculo mental, para el cdlculo aproximado y para el

cdlculo con calculadora u otros medios tecnologicos.

9. Cilculos con porcentajes (mental, manual, con calculadora). Aumentos y disminuciones
porcentuales.

10. Razon y proporcion. Reconocimiento de magnitudes directa e inversamente proporcionales y
determinacion de la constante de proporcionalidad.

11. Proporcionalidad directa o inversa o variaciones porcentuales mediante diferentes estrategias.

s
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Repartos proporcionales

12. Resolucion de problemas con intervencion de la proporcionalidad o variaciones porcentuales
mediante diferentes estrategias, analizar la coherencia de los resultados y wvaloracion de la
importancia del trabajo en equipo: cooperacion con otros, discusion y razonamiento con argumentos,
aceptacion de los distintos puntos de vista.

13. Diferenciacion entre alimentacion y nutricion.

14. Categorizacion de los nutrientes principales en relacion a su funcion (pldstica, reguladora,
energética)

15. Elaboracion de dietas equilibradas adecuadas a diferentes pardmetros corporales, situaciones y
edades.

16. Realizacion de investigaciones acerca de los hdbitos alimentarios saludables, los trastornos de la
conducta alimentaria y enfermedades frecuentes de los aparatos relacionados con la nutricion.

17. Argumentacion acerca de la necesidad de mantener una alimentacion equilibrada y una adecuada
actividad fisica.

Bloque 5. El dlgebra y el trabajo cientifico

1. Calculo del valor numeérico de una expresion algebraica.

2. Operaciones con expresiones algebraicas sencillas. Transformacion y equivalencias. Identidades.
Operaciones con polinomios en casos sencillos.

3. Planteamiento y resolucion de ecuaciones de primer grado con una incégnita (métodos algebraico y
grifico) y de sequndo grado con una incognita (método algebraico) para consecucion de soluciones en
problemas reales. Interpretacion y andlisis critico de las soluciones y de las ecuaciones sin solucion.

4. Planteamiento y resolucion de sistemas de dos ecuaciones lineales con dos incognitas para la
obtencion de soluciones en problemas reales. Métodos algebraicos de resolucion y método grifico.

5. Uso y enjuiciamiento critico de diferentes estrategias para la resolucion de ecuaciones de primer y
segundo grado y de sistemas.

Bloque 6: Las funciones y las propiedades de la materia

1. Comprension del concepto de funcion. Interpretacion y andlisis de grificas de funciones
diferenciando variable dependiente e independiente.

2. Utilizacién de las distintas formas de representacion de una funcion (lenguaje habitual, tabla,
grifica, formula).

3. Obtencion y andlisis de los intervalos de crecimiento y decrecimiento, continuidad y discontinuidad

de una funcion. Cilculo de los puntos de corte con los ejes y de los maximos y minimos relativos.

Diferencias y aplicaciones de las propiedades generales y especificas de la materia.

5. Determinacion experimental de la masa y volumen de un sélido y cdlculo de su densidad e
interpretacion de las tablas y grificas con los datos contenidos.

6. Justificacion del estado de agregacion de una sustancia segun las condiciones de presion y de
temperatura a la que se encuentre.

7. Andlisis de fendmenos cotidianos mediante sus grificas, tablas y experiencias, tales como los que
relacionan la presion, el volumen y la temperatura de un gas, por medio de ecuaciones fisicas
sencillas, que constituyen las leyes de los gases, e interpretarlas en base a que la materia es
discontinua y las particulas estan en movimiento.

8. Uso de la teoria cinético-molecular de la materia para la explicacion de las propiedades de los sélidos,
liquidos y gases.

9. Descripcion e interpretacion de grificas de calentamiento para la identificacion de los cambios de
estado y la determinacion de las temperaturas de fusion y ebullicion.

10. Justificacién del comportamiento de los gases y sus leyes a partir del andlisis e interpretacion de
grificas y tablas de datos que relacionan presion, temperatura y volumen.

11. Realizacion de informes o memorias de investigacion, individualmente y en grupo con los resultados
obtenidos en el laboratorio o mediante animaciones virtuales, utilizando las TIC, valorando y
asumiendo las aportaciones consensuadas de todos los miembros del grupo tanto en la planificacion
como en la toma de decisiones.
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Bloque 7: La estadistica. La salud y la enfermedad

1. Organizacion en tablas de datos recogidos en una experiencia (frecuencias absolutas y relativas).
Agrupacion de datos en intervalos.
2. Elaboracion de diagramas de barras y de sectores. Poligonos de frecuencias.
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8.

Cdlculo de medidas de tendencia central y andlisis de estas.

Utilizacion del rango como medida de dispersion.

Planificacion y realizacion de estudios estadisticos y comunicacion de los resultados y conclusiones
del trabajo en grupo. .

Diferenciacion entre enfermedades infecciosas y mno infecciosas, sus causas, prevencién Yy
tratamientos.

Reconocimiento de habitos de vida inadecuados y de sus consecuencias para la salud. Defensa
arqumentada de la necesidad de mantener una vida saludable.

Desarrollo de actitudes de respeto y solidaridad hacia las personas enfermas.

Bloque 9: La energia y sus implicaciones socioambientales

1.

2.

w

Identificacion de la energia como la capacidad de los sistemas para producir cambios o
transformaciones.

Reconocimiento de los distintos tipos de energia, de las transformaciones de unas formas en otras, de
su disipacion y de su conservacion.

Descripcion y comparacion de las diferentes fuentes de energias renovables y no renovables.

Andlisis de las ventajas e inconvenientes de las fuentes de energia que impliquen aspectos
economicos y medioambientales.

Valoracion de la importancia de realizar un consumo responsable de las fuentes energéticas para un
desarrollo sostenible en Canarias y en el resto del planeta.

Planificacién de debates, mesas redondas o juegos de rol que incluya la valoracién de lo estudiado y la
toma de decisiones fundamentada, considerando la opinién de los otros y respondiendo con
arqumentos o refutaciones cientificas.

Bloque 10: La geometria en conceptos cercanos

1.

2.
3.
4.

Reconocimiento de figuras y cuerpos semejantes.

Criterios de semejanza y cdlculo de la razon de semejanza y uso de la escala.
Cdlculo de la razén entre longitudes, dreas y voliimenes de cuerpos semejantes.
Reconocimiento de tridngulos rectingulos y de las relaciones entre sus lados.




PLAN DE REFUERZO Y RECUPERACION
FisicA Y QuiMiCA 4° ESO

BLQ 1: La actividad cientifica

1.

2.

5.
6.
7. Diferencias entre Magnitudes escalares y vectoriales.

. Relaciones entre Magnitudes fundamentales y derivadas.

8
9.
1

Aplicacion de la investigacion cientifica para abordar la solucion de interrogantes y problemas
relevantes.

Andlisis de los datos experimentales, su presentacion en tablas, grdficos y su interpretacion.
Utilizacion de las tecnologias de la Informacion y la comunicacion en el trabajo cientifico, tanto en la
biisqueda y tratamiento de la informacion, en los datos experimentales, como en la presentacion de
los resultados y conclusiones del proyecto de investigacion.

Andlisis y valoracion de las relaciones entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el medioambiente
(CTSA).

Valoracion de las aportaciones de las mujeres cientificas.

Reconocimiento y valoracion de la investigacion cientifica en Canarias.

Utilizacion de la ecuacion de dimensiones de las diferentes magnitudes.

0. Valoracion de los errores en la medida.

10.1 Distincion entre los errores absoluto y relativo.

11. Utilizacion de la notacion cientifica para la expresion de resultados de medidas

11.1 Técnicas de redondeo.

11.2 Cifras significativas.

BLQ 2: La materia

1 Reconocimiento de las particulas atomicas y de la estructura del dtomo.

8.

9.

1.1 Justificacion de la estructura atomica

1.2 Utilizacién de los modelos atémicos para interpretar la estructura atomica.

Relacién de la configuracion electronica de los elementos con su posicion en la Tabla periddica y sus
propiedades.

Diferencias entre los enlace quimicos: ionico, covalente y metdlico y descripcion de las propiedades de
las sustancias simples o compuestas formadas.

Distincion entre los diferentes tipos de sustancias: molécula, cristal covalente, red metilica y cristal
idnico.

Identificacion de las diferentes fuerzas intermoleculares, en especial los puentes de hidrogeno, y
utilizarlas para explicar las propiedades de algunas sustancia de interés en la vida cotidiana.
Realizacion de ejercicios de formulacion y nomenclatura de compuestos inorgdnicos sencillos segiin
las normas IUPAC.
Interpretacion de las peculiaridades del dtomo de carbono: combinacién con el hidrégeno y otros
dtomos y formar cadenas carbonadas, con simples dobles y triples enlaces.

Estructura y propiedades de las formas alotropicas del dtomo de carbono, sus estructuras y
propiedades

Utilizacion de los hidrocarburos como recursos energéticos. Causas del aumento del efecto
invernadero y del cambio climdtico global y medidas para su prevencion.

10. Uso de modelos moleculares, fisicos y virtuales para deducir las distintas formulas usadas en la

representacion de hidrocarburos.

11. Descripcion de las aplicaciones de hidrocarburos sencillos de especial interés.
12. Reconocimiento del grupo funcional a partir de la formula de alcoholes, aldehidos, cetonas, dcidos

carboxilicos, ésteres y aminas

13. Problemas socioambientales de la quema de combustibles fosiles. Valoracion de la importancia del uso

masivo de energias renovables para Canarias y para la Sostenibilidad del planeta.

BLQ 3: Los cambios en la materia

1.
2.
3.

Diferenciar entre cambios fisicos y cambios quimicos.
Diferencias entre reactivos y productos en una reaccion quimica
Descripcion de un modelo elemental para las reacciones quimicas.



Ajuste elemental de las ecuaciones quimicas.

Utilizacion de la ley de conservacion de la masa en cdlculos sobre reacciones quimicas

Interpretacion del mecanismo, velocidad y energia de las reacciones quimicas.

Comprension del concepto de la magnitud cantidad de sustancia y de su unidad de medida el mol y

utilizacion para la realizacion de cdlculos estequiométricos sencillos.

8. Utilizacion de la concentracion molar de una disolucion para la realizacion de cilculos en reacciones
quimicas.

9. Determinacion experimental de los factores de los que depende la velocidad de una reaccion.

10. Identificacion de reacciones de especial interés: sintesis, combustion y neutralizacion.

11. Diferencias entre reactivos y productos en una reaccion quimica

12. Descripcion de un modelo elemental para las reacciones quimicas.

13. Ajuste elemental de las ecuaciones quimicas.

14. Implicaciones socioambientales de las reacciones quimicas.

15. Necesidad de acuerdos internacionales: La urgente necesidad de actuar frete al cambio climdtico.

NS

BLQ 4: El movimiento y las fuerzas

~

Valoracion de la importancia del estudio de los movimientos en la vida cotidiana

2. Justificacion del cardcter relativo del movimiento. Necesidad de un sistema de referencia para su
descripcion.

3. Diferentes magnitudes para caracterizar el movimiento: posicion, desplazamiento, distancia
recorrida, velocidad media e instantinea, aceleracion.

4. Tipos de movimiento: Movimientos rectilineo uniforme, rectilineo uniformemente acelerado y
circular uniforme.

5. Ecuaciones del movimiento y representaciones grdficas: posicion, velocidad y aceleracion frente al
tiempo.

6. Valoracion de la contribucién de Galileo al estudio del movimiento y su importancia en la
construccion de la ciencia moderna.

7. Valoracidn de la importancia del estudio de las fuerzas en la vida cotidiana

8. Reconocimiento de algunos fenémenos fisicos en los que aparezcan fuerzas que intervienen en
situaciones cotidianas, justificando la naturaleza vectorial de las mismas.

9. Identificacion y representacion grifica de las fuerzas que actiian sobre un cuerpo, justificando el
origen de cada una y determinando las interacciones posibles entre los cuerpos que las

10. Leyes de Newton.

11. Identificacién de fuerzas de especial interés: peso, normal, rozamiento, centripeta y su aplicacion en
procesos de la vida real.

12. Reconocimiento y utilizacion de la ley de la gravitacion universal para explicar el movimiento de los

planetas, las mareas y las trayectorias de los cometas y comprension que dicha ley supuso una

superacion de la barrera aparente entre los movimientos terrestres y celestes.




PLAN DE REFUERZO Y RECUPERACION
FisiCA Y QUIMICA 1° BACHILLERATO

BLOQUE DE APRENDIZAJE I: LA ACTIVIDAD CIENTIFICA

1. Utilizacion de estrategias bdsicas de la actividad cientifica para la resolucion de ejercicios y problemas
de fisica y quimica y en el trabajo experimental.

2. Andlisis de problemas y formulacién de hipotesis.

3. Diserio de estrategias y procedimientos de actuacion para comprobacion de las hipotesis.

4. Obtencion e interpretacion de datos. Uso de tablas y representaciones grificas.

5. Descripcion del procedimiento y del material empleado.

6. Elaboracion de conclusiones, andlisis y comunicacion de resultados.

5. Utilizacién de las tecnologias de la informacion y la comunicacion tanto para la bisqueda y
tratamiento de informacion, como para su registro, tratamiento y presentacion.

6. Uso de aplicaciones y programas de simulacion virtual de experiencias o de laboratorio asistido por
ordenador.

7. Elaboracion de informes, comunicacion y difusion de resultados con la terminologia adecuada.

8. Valoracion de la investigacion cientifica en la industria y en los centros especializados piiblicos o
privados.

9. Reconocimiento de los problemas asociados a los principales conocimientos cientificos y de los
principales hombres y mujeres cientificas asociados a su construccion.

10. Reconocimiento y valoracion de las profundas relaciones de la Fisica y la Quimica con el desarrollo
tecnoldgico y su influencia en la sociedad y el medioambiente, en particular en Canarias.

BLOQUE DE APRENDIZAJE II: ASPECTOS CUANTITATIVOS DE LA QUIMICA

1. Revision de la teoria atémica de Dalton.

2. Reconocimiento y utilizacion de las leyes de los gases. Aplicacion de la ecuacion de estado de los gases
ideales y de las presiones parciales de Dalton para resolver ejercicios y problemas numeéricos.

3. Determinacion de formulas empiricas y moleculares a partir de la composicion centesimal y de la masa
molecular.

4. Calculo de la masa atémica de un elemento a partir de los datos espectrométricos obtenidos, como el
porcentaje y la masa, de los diferentes isotopos del mismo.

5. Determinacion de la concentracion de las disoluciones (tanto por ciento en masa, tanto por ciento en
volumen, gramos por litro y moles por litro).

6. Procedimientos de preparacion de disoluciones de concentracion determinada a partir de solido puro y
de disoluciones mds concentradas

7. Justificacion de las propiedades coligativas de las disoluciones: Aumento del punto de ebullicion,
disminucion del punto de fusion y presion osmotica.

8. Valoracion de la importancia de los gases y disoluciones en la vida cotidiana.

BLOQUE DE APRENDIZAJE III: REACCIONES QUIMICAS

1. Significado de las reacciones quimicas: cambios de materia y energia. La ecuacion quimica.

2. Formulacion y nombre correcto, siguiendo las normas de la IUPAC, de sustancias quimicas
inorgdnicas que aparecen en las reacciones quimicas.

3. Aplicacion de las leyes de las reacciones quimicas: ley la conservacion de la masa y ley de las
proporciones definidas.

4. Calculos estequiométricos. Determinacion del reactivo limitante y del rendimiento de una reaccion.

5. Calculo de la relacion molar entre sustancias en reacciones quimicas. Relacion de la cantidad de
sustancia (moles) con la masa y el volumen de disoluciones o de sustancias gaseosas.

6. Valoracion de algunas reacciones quimicas de interés bioldgico, industrial o ambiental: Compuestos
inorgdnicos. Siderurgia; transformacion de hierro en acero- Nuevos materiales.

7. El papel de la quimica en la construccion de un presente mds sostenible.



BLOQUE DE APRENDIZAJE IV: TRANSFORMACIONES ENERGETICAS Y
ESPONTANEIDAD DE LAS REACCIONES

1. Aplicacion del andlisis de sistemas termodindmicos .Transferencia de energia: calor y trabajo.
Propiedades intensivas y extensivas. Funcion de estado.

2. Aplicacion del primer principio de la termodindamica relacionando la variacion energia interna con el
calor y el trabajo.

3. Calculo de Entalpias de reaccion. Ecuaciones termoquimicas. Entalpias de formacién y de combustion.
Energias de enlace.

4. Utilizacion de la Ley de Hess para el cdlculo de las entalpias de reaccion.

5. Aplicacion del segundo principio de la termodindmica y la entropia.

6. Utilizacion de los factores que intervienen en la espontaneidad de una reaccion quimica. Energia de
Gibbs.

7. Justificacion del valor energético de los alimentos y su relacion con la salud.

8. Valoracion de las consecuencias sociales y medioambientales de las reacciones quimicas de combustion.
Importancia del uso de fuentes de energia renovables en Canarias.

BLOQUE DE APRENDIZAJE V: QUIMICA DEL CARBONO

1. Caracteristicas y tipos de enlace en los compuestos del carbono.

2. Introduccion a la formulacién y nomenclatura de compuestos del carbono, siguiendo las normas de la
IUPAC.

3. Diferencias entre los diferentes tipos de isomeria plana o estructural: Isomeros de cadena, posicion y
funcion.

4. Propiedades y aplicaciones de los hidrocarburos.

5. Propiedades y aplicaciones de los principales compuestos oxigenados y nitrogenados.

6. Valoracion del petréleo como fuente de productos de interés y principales aplicaciones. Sintesis de
nuevos materiales.

7. Dependencia energética del petroleo en el mundo y en Canarias.

8. Consecuencias socioecondmicas, éticas y medioambientales asociadas al uso de combustibles fosiles.

BLOQUE DE APRENDIZAJE VI: CINEMATICA

1. Descripcion del movimiento. Necesidad de un Sistema de referencia. Sistemas de referencia inerciales.
2. Magnitudes que caracterizan el movimiento. Iniciacion al cardcter vectorial de las magnitudes que
intervienen.

3. Diferencias entre posicion, trayectoria, desplazamiento y espacio recorrido.

4. Clasificacion de los movimientos segtin los valores de las componentes intrinsecas de la aceleracion
(aceleracion tangencial y normal).

5. Movimientos con trayectoria rectilinea, uniformes (MRU) y uniformemente acelerados (MRUA).
Ecuaciones del movimiento.

6. Andlisis de la caida libre de los cuerpos y el tiro vertical como movimientos rectilineos uniformemente
acelerados.

7. Movimientos con trayectoria circular y uniforme (MCU). Ecuaciones del movimiento. Relacion entre
las magnitudes angulares y lineales.

8. Descripcion del movimiento circular uniformemente variado.

9. Interpretacion y andlisis de movimientos frecuentes en la vida diaria (caida de graves, tiro vertical,
movimiento circular, etc.).

10. Resolucion de ejercicios y problemas sobre movimientos rectilineos, circulares muy sencillos y
ampliacion a cilculos mds complejos.

11. Descripcion y andlisis de grdficas posicion-tiempo, velocidad-tiempo y aceleracion tiempo.

12. Importancia historica de la cinemdtica. Valoracion de la contribucion de Galileo al nacimiento de la
metodologia cientifica, a los origenes de la fisica como ciencia experimental y al principio de relatividad en
el movimiento de los cuerpos.

13. Valoracion y respeto ante las normas de sequridad vial: EI tiempo de respuesta y la distancia de
seguridad en situaciones de frenado.

14. Composicion de los movimientos rectilineo uniforme y rectilineo uniformemente acelerado.
Simultaneidad de movimientos. Principio de superposicion.



14.1. Aplicaciones al lanzamiento horizontal y oblicuo. Ecuaciones del movimiento. Alcance y altura
mdxima.
14.2. Diserio y realizacion de experiencias sobre el tiro horizontal, planteado como una pequeria
investigacion.

15. Descripcion del movimiento armonico simple (MAS).
15.1. Movimiento oscilatorio: movimiento vibratorio arménico simple.
15.2. Relacionar magnitudes como elongacion, frecuencia, periodo y amplitud de un MAS.
15.3. Observacion e interpretacion de movimientos vibratorios armoénico simples que se dan en
cuerpos Y fendmenos de nuestro entorno.
15.4. Utilizacion de las ecuaciones caracteristicas para la resolucion de ejercicios y problemas y el
cdlculo de la velocidad y aceleracion de MAS.
15.5. Disefio y realizacion de experiencias en el laboratorio, o en simulaciones virtuales en el
ordenador, (utilizando resortes, el péndulo simple, etc.) que pongan de manifiesto la realizacion y las
caracteristicas del movimiento armonico simple.
15.6. Andlisis y representacion grdfica de las magnitudes caracteristicas del MAS en funcidn del
tiempo, comprobando que todas ellas se repiten periddicamente.



