
PLANIFICACIÓN 1º DÍA DEL DEPORTE DEL IES GRANADILLA 

HORARIO LUGAR CHARLAS/PONENCIAS/ACTIVIDAD 

8.30 -10:20 Salón de actos Charla de Solidarios 

Canarios 

 

(CONFIRMADO) 

Se realizará una a 1º hora y otra a segunda 

hora, repartiendo al alumnado entre las dos. 

8.30 -10:20 Biblioteca 

 

 

Charla: 

Hábitos de vida saludable 

y alimentación sana para 

deportistas 

Se realizará una a 1º hora y otra a segunda 

hora, repartiendo al alumnado entre las dos. 

DURANTE LAS PRIMERAS HORAS DE LA MAÑANA HABRÁN CHARLAS SIMULTÁNEAS 

EN LAS QUE SE DIVIDIRÁN LOS GRUPOS DE ALUMNADO QUE ASISTE AL CENTRO. 

10:30 PREPARACIÓN DE LA CARRERA 

Todo el alumnado ha de estar a lo largo del recorrido de la misma, priorizando los grupos más 

numerosos en la zona de entrada al centro, escenario, y patio superior. 

-Preparación de los puntos de avituallamiento para corredores 

10:45 INICIO DE LA CARRERA 

Para la carrera el alumnado y profesorado podrá llevar adornos navideños (de este modo se 

podrá fomentar la participación en la San Silvestre Medianera) 

11:30 RECREO. Preparación de los talleres de después del recreo. 

12:00 TALLERES DEPORTIVOS 

ZONA 1: Patio inferior 

Futbito/fútbol 

Torneo de equipos 

Responsable: TOÑO (EFI) 

ZONA 2: Patio Superior 

Zumba/ CrossFit 

 

ZONA 3: Biblioteca 

(Dpto de matemática) 

Juegos de mesa, ajedrez, matemáticos 

 

ZONA 4: 

Grupo montañero de granadilla.  

Iniciación a los deportes de montaña 

(materiales, prendas deportivas y 

taller de nudos.  

 ZONA 5: 

Gimnasio/Cancha 

Exhibición de atletismo 

13:00 Villancicos/ Entrega de premios varios de concursos del centro 

(Postres, tarjetas, etc…) 

14:00 Recogida de enseres y útiles deportivos. 

Despedida y cierre de la actividad. 

 


