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Muchas han sido las investigaciones focalizadas en descubrir, desde diversas 
perspectivas, los mecanismos implicados en el proceso de aprendizaje y todas ellas 
apuntan que, entre las variables que intervienen o condicionan el aprendizaje, algunas 
son inherentes al estudiante y otras relacionadas con el contexto. 
 
Desde las inherentes al estudiante, las estrategias de aprendizaje del alumnado están 
relacionadas estrechamente con sus preferencias y necesidades, sugiriendo la necesaria 
intervención con dicha población, en aras de mejorar su pensamiento metacognitivo y 
fomentar su autonomía en la construcción de su propio aprendizaje. Las estrategias de 
aprendizaje utilizadas por los alumnos/as, contribuyen significativamente con la 
adecuada y precisa adquisición de conocimientos, mejorando la codificación, 
memorización o la correcta selección de fuentes de información, entre otros. Asimismo, 
se recomienda la enseñanza de estrategias de aprendizaje de forma sincronizada con el 
desarrollo de la personalidad, para lograr con ello, una mejora óptima en sus logros 
académicos, así como una adecuada autovaloración como estudiantes. 
 
Se ha demostrado que para poder aprender es necesario “saber cómo hacerlo, poder 
hacerlo, disponer de las capacidades, conocimientos, estrategias y destrezas 
(componentes cognitivos) y querer hacerlo, tener la disposición, intención y motivación 
suficientes (componentes motivacionales) para conseguir las metas propuestas”. Por lo 
tanto, el no manejar las estrategias, ni saber cuándo y cómo utilizarlas (control en el 
estudio) llevará al alumnado a desmotivarse y fracasar en la consecución de sus 
objetivos. 
 
Autores expertos en el campo del aprendizaje, sugieren que uno de los principales 
objetivos de todo docente se concentra en conseguir que sus alumnos/as sigan 
aprendiendo de forma autónoma una vez finalicen sus estudios. El aprendizaje 
autónomo requiere que el alumno/a tome decisiones independientes y razonables, 
convirtiéndose en un “aprendiz estratégico” cuando decide según el contenido a 
adquirir, cómo y cuándo aprender. Estas conclusiones refuerzan la importancia que 
presentan las estrategias cognitivas y motivacionales de aprendizaje, así como el control 
en el propio estudio, para poder alcanzar las metas académicas propuestas y por ende, 
un óptimo rendimiento académico. 
 
Como conclusión, aquellos estudiantes que alcanzan mejores calificaciones utilizan con 
mayor frecuencia estrategias de aprendizaje. Sin destacar la preferencia de unas 
estrategias sobre otras, sino más bien realizar una elección estratégica de las mismas, 
según el tipo de tarea que se tenga que afrontar. 
 
Por ello, este proyecto se centra en la evaluación, intervención y seguimiento de las 
estrategias cognitivas aplicadas por los estudiantes, el desarrollo del aprendizaje 
autónomo y, por ende, de su rendimiento académico. 
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Objetivos del Proyecto 
 
Objetivo General: 

 
Evaluar, intervenir y mejorar las estrategias cognitivas de aprendizaje, el desarrollo del 
trabajo autónomo y rendimiento académico del alumnado, así como formar e implicar 
al profesorado en dicha materia. 

 
Objetivos Secundarios: 

 
- Evaluar a alumnado sobre la aplicación de estrategias cognitivas de aprendizaje 

a la hora de llevar a cabo su aprendizaje. 
- Formar al profesorado en materia de estrategias cognitivas de aprendizaje, 

desarrollo del trabajo autónomo y rendimiento académico. 
- Implicar al profesorado en la detección, intervención y enseñanza de estrategias 

cognitivas de aprendizaje y el trabajo autónomo del alumnado. 
- Intervenir con el alumnado seleccionado, una vez estudiados los resultados 

obtenidos en la evaluación, sobre las estrategias cognitivas de aprendizaje y el 
trabajo autónomo. 

- Comparar los resultados iniciales con los obtenidos después de la intervención 
psicoeducativa y compartirlos con la comunidad educativa. 

- Proponer nuevos objetivos sobre el proceso de aprendizaje del alumnado para el 
próximo curso en colaboración con el profesorado. 

- Realizar un seguimiento e intervención psicoeducativa del alumnado participante 
durante el segundo año del proyecto, así como realizar un asesoramiento al 
profesorado implicado. 

 
 
Propuesta de Evaluación e Intervención 
1º año 
 

- Fase 1: Evaluación de las Estrategias de Aprendizaje: pase de cuestionarios y 
análisis de los resultados. Informes. 

 
El proyecto se iniciará con la recogida de datos mediante la realización por parte del 
alumnado de un cuestionario sobre estrategias cognitivas de aprendizaje, 
concretamente el instrumento Estrategias Cognitivas de Aprendizaje (ECA) (Hernández y 
García, 1991).  
Una vez se recojan los datos, se elaborarán los informes pertinentes que mostrarán los 
indicadores necesarios para planificar una intervención adecuada según la etapa y de 
forma individualizada, sobre todo con aquellos estudiantes que presenten un menor uso 
y/o conocimiento de estrategias cognitivas de aprendizaje, así como un menor 
rendimiento.  
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Con el objetivo de implicar al profesorado en el proyecto, se recomienda contrastar los 
resultados obtenidos con las aportaciones del equipo educativo sobre aquellos casos 
que necesiten una inmediata intervención según la materia y el curso. 
 

- Fase 2: Formación del Profesorado (con los resultados obtenidos). 
 
Desde el Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación de la Facultad de 
Psicología (ULL), se propone una formación específica para el profesorado del centro en 
materia de aprendizaje, estrategias y desarrollo del trabajo autónomo del alumnado. 
Esta formación se podrá certificar por la Universidad de La Laguna y si el centro se 
muestra interesado, incluirlo en el Plan Formativo del profesorado del año en curso. 
 

- Fase 3: Intervención con el alumnado: alumnado de prácticas (psicología 4º año). 
 
Una vez realizados los informes y contrastada la información con el profesorado, se 
propone realizar una intervención psicoeducativa con el alumnado que necesite una 
mayor orientación y para aquellos que tenga interés en mejorar el desarrollo de su 
aprendizaje autónomo, la mejora de las estrategias cognitivas de aprendizaje aplicadas 
y de su rendimiento académico. Estas intervenciones serán llevadas a cabo por 
estudiantes de psicología de 4º curso del Grado de Psicología y que se encuentren 
realizando las prácticas en el Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación de 
la Facultad de Psicología (ULL). 
 

- Fase 4: Evaluación post intervención (post-test) 
 
Una vez realizada la intervención, se volverá a pasar el instrumento inicial de estrategias 
cognitivas de aprendizaje para poder analizar si se dan diferencias significativas en la 
aplicación de estrategias cognitivas de aprendizaje, el desarrollo del trabajo autónomo y 
rendimiento académico del alumnado que ha participado en la intervención. 
 

- Fase 5: Presentación de los resultados al Claustro. Planificación de nuevos 
objetivos (próximo curso). 

 
Con los resultados obtenidos en el post-test se elaborará un Informe Final que será 
presentado al profesorado. Analizados estos resultados y con la colaboración del 
profesorado se determinarán nuevos objetivos y líneas de acción para el próximo curso 
que puedan seguir mejorando el proceso de aprendizaje del alumnado y su rendimiento 
académico. 
 
2º año 

- Fase 1: Seguimiento de las acciones propuestas 
 

Al año siguiente de la intervención psicoeducativa y una vez consensuadas las líneas de 
acción en la última fase, se llevará a cabo un seguimiento e intervención, si fuera 
necesario, del alumnado participante, así como asesoramiento del profesorado 
interesado. 
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Temporalización de las acciones a realizar 
 

Fecha Estimada Acción a realizar Lugar 

1º Año 
Octubre - Noviembre Fase 1: Evaluación de las 

Estrategias de Aprendizaje. 
Aula alumnado 
(tutorías) 

Octubre Fase 2: Formación del 
Profesorado. 

A determinar 

Febrero - Abril Fase 3: Intervención con el 
alumnado. 

A determinar 

Mayo Fase 4: Evaluación post 
intervención (post-test) 

Aula alumnado 
(tutorías) 

Junio Fase 5: Presentación de los 
resultados al Claustro. 
Planificación de nuevos 
objetivos (próximo curso). 

A determinar 

2º Año 

Octubre - Junio Fase 1: Seguimiento de las 
acciones propuestas para el 
presente curso. 

A determinar 

 
 
 


