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1. INTRODUCCIÓN: 

“El juego aporta diversión, alegría, imaginación, creatividad, conocimientos, implicación, 

lo que ayuda a generar motivación y el deseo de seguir aprendiendo” 

Forés y Ligioiz, 2009 

El siguiente Proyecto se basa en la adaptación de la Psicomotricidad Relacional al 

contexto educativo, favoreciendo la atención a la diversidad e inclusión educativa del 

alumnado con NEE, del IES Granadilla de Abona.   

De acuerdo con Lapierre (1991) la Psicomotricidad es una forma de educación que se 

da a través del juego libre, sin argumentaciones y consignas, permisivo y espontáneo donde 

los jóvenes interactúan con diferentes objetos, imaginan, descubren y expresan sus deseos, 

bajo la mirada del psicomotricista que establece límites en este espacio de placer y libre de 

juicios. 

Entenderemos el juego como “un grupo de actividades a través del cual el individuo 

proyecta sus emociones y deseos, y a través del lenguaje (oral y simbólico) manifiesta su 

personalidad” (Gimeno y Pérez, 2015). Por lo tanto, las características propias del juego 

permiten al individuo expresar lo que en la vida real no le es posible.    

2. JUSTIFICACIÓN: 

Con el desarrollo del presente proyecto se trata de abordar la necesidad de mejorar el 

desarrollo emocional y social del alumnado del IES que presenta NEE. Para ello, se ha 

reflexionado sobre distintas propuestas metodológicas de intervención docente en la práctica 

de la Educación Psicomotriz, que se irán abordando a lo largo de las distintas sesiones. 

 En este caso, las sesiones irán dirigidas al alumnado del Aula Enclave y Formación 

Profesional Adaptada debido a que, en rasgos generales presentan características y 

necesidades similares. Se trata de alumnado que lleva consigo una estigmatización social 

debido a su paso por Etapas anteriores (Infantil y Primaria), que presentan por lo general un 

bajo autoconcepto, problemas de autoestima, nula o poca capacidad de relación, conductas 

desajustadas, etc. 

Por ello es necesario la realización de un trabajo que contemple no solo el trabajo 

sobre la identificación de necesidades afectivas y relacionales, sino también la prevención del 

aislamiento y de conductas derivadas del mismo. Favoreciendo el desarrollo global y 

competencial del alumnado a través del juego espontáneo, del movimiento libre del cuerpo, y 
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de la expresión y reflexión de la propia práctica motriz, mejorando así los niveles de 

autoconocimiento, de relación y comunicación.  

3. OBJETIVOS GENERALES DEL PROYECTO: 

● Promover en el alumnado con NEE relaciones sociales positivas y satisfactorias que 

puedan generalizarse en su vida cotidiana, favoreciendo su inclusión tanto educativa 

como social.  

● Trabajar la resistencia a la frustración, los tiempos de espera, la autorregulación, la 

cooperación, la negociación, el establecimiento de límites, a través de las estrategias 

generales de las que dispone la psicomotricista (Colaboración y acuerdo, sorpresa, 

afirmación, refuerzo, invitación, provocación, contención, frustración, imitación y 

afectividad). 

● Ofrecer orientaciones basadas en la práctica psicomotriz que favorezcan la 

identificación de las emociones propias y de los otros, la autorregulación emocional y 

la reflexión sobre las vivencias experimentadas, con la finalidad de favorecer el 

autoconocimiento y la reflexión. 

 3.1. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

● Desarrollar relaciones personales con uno mismo a través de técnicas y experiencias 

motrices afectivas. 

● Vivenciar el propio cuerpo en su globalidad a través de la experiencia de sensaciones 

propioceptivas y exteroceptivas. 

● Vivenciar el placer del juego libre, aceptando el propio cuerpo, las propias capacidades 

y limitaciones.  

● Experimentar la pertenencia a un grupo valorando las posibilidades del trabajo en 

equipo (cooperación y colaboración). 

● Experimentar juegos presimbólicos y simbólicos. 

● Vivenciar el placer de pensar, crear y comunicar valorando la importancia de la 

comunicación (verbal y no verbal), expresando ideas, sentimientos y emociones. 

● Vivenciar la capacidad de hacer-organizar a nivel corporal y el tono como base de la 

actividad motriz. 



Psicomotricidad relacional 

Curso 2023/2024 

3 
 

● Trabajar a través de rutinas y destrezas de pensamiento, adaptadas al nivel del 

alumnado. 

4. METODOLOGÍA: 

Se empleará como base la estrategia del juego libre y espontáneo, siendo la 

psicomotricista una mediadora y guía del proceso. Se desarrollará bajo una metodología activa 

y constructivista, en la que el alumnado será el principal protagonista de sus aprendizajes. 

Además, en los momentos de representación, se apostará por introducir rutinas y destrezas de 

pensamiento que faciliten la identificación y comprensión de las emociones, sentimientos, 

situaciones, que surjan durante el juego. 

También se utilizarán recursos TIC como apoyo metodológico a la hora de presentar 

algunas de las sesiones, en los momentos de representación mediante el uso de Tablet y app 

educativas que fomenten el buen uso de los dispositivos electrónicos y el interés y la 

motivación del alumnado.  

4.1. ESTRUCTURA DE LAS SESIONES: 

Las primeras sesiones se emplearán para presentar el espacio dónde se van a 

desarrollar las sesiones de Psicomotricidad (gimnasio), las distintas zonas que podemos 

encontrar en él, su finalidad y la rutina de las mismas.  

También aprovecharemos para elaborar y readaptar las normas de comportamiento 

necesarias para la buena práctica de las sesiones.  

Espacio de la Psicomotricista: 

representa un lugar de seguridad 

Espacio Sensoriomotor: favorece 

el desarrollo de las competencias 

motrices del alumnado 

Espacio para el juego 

presimbólico y simbólico: 

favorece la elaboración y expresión 

de su imaginario y las relaciones 

sociales. 
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La estructura que seguirán las sesiones será: 

 

MOMENTOS DE LA 

SESIÓN 
ESTRATEGIAS EMPLEADAS MATERIALES 

RITUAL DE 

ENTRADA 

Asamblea inicial, recordatorio de los 

juegos/emociones/sentimientos/ideas 

desarrolladas en la sesión anterior. 

Lanzamiento de reto. 

Colchonetas 

JUEGO 

SENSORIOMOTOR 

Juegos de pulsionalidad y descarga 

agresiva a través de la manipulación y 

«destrucción» de diferentes materiales. 

Cojines, cajas de cartón, 

papel de periódico, papel 

higiénico, globos… 

JUEGOS 

Juegos cooperativos, presimbólicos y 

simbólicos, de seguridad profunda 

(arrastres, giros, saltos, caídas, 

equilibrios y desequilibrios), con 

músicas, con diferentes materiales. 

Churros, telas, zona de 

salto, banco para equilibrio, 

colchonetas, pelotas de 

diferentes tamaños, aros, 

cajas de cartón, botellas de 

plástico vacías, papel de 

periódico, papel higiénico, 

globos, cojines, música. 

RELAJACIÓN Momento de vuelta a la calma. 
Música, colchonetas, 

materiales de la sesión. 

REPRESENTACIÓN 

Actividades basadas en las vivencias de 

las sesiones a través de rutinas de 

pensamientos que ayuden al grupo a 

reflexionar sobre sus emociones y 

sentimientos. 

Organizadores gráficos, 

mapas de pensamiento, 

dibujos, construcciones, 

modelado con plastilina, caja 

de arena, etc. 

RITUAL DE SALIDA Reflexión final psicomotricista 

Recogida material 
Colchoneta 
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5. TEMPORALIZACIÓN Y MATERIALES: 

El presente Proyecto se llevará a cabo durante todo el curso 2023-2024, se establecerá 

en el horario del Aula Enclave, en función de la disponibilidad, dos sesiones semanales (inicio 

y final de semana) de 55 minutos. 

En cuanto al material, este podrá ser fijo (colchonetas, espalderas, cojines, plintón) o 

podrá variar en función del objetivo de las sesiones, entre ellos encontramos: pelotas, churros, 

cuerdas, telas, aros, papel de periódico, higiénico, figuras de espuma…  

6. EVALUACIÓN: 

En un primer momento se llevará a cabo una Evaluación inicial con las familias 

(cuestionario sobre las capacidades y dificultades a nivel personal, relacional, conductual y 

de comunicación y representación), que servirá como punto de partida y como evidencia de 

las mejoras al final del proceso, como comparativa con la Evaluación Final.  

A través de la observación directa se hará una evaluación integral de las competencias 

del alumnado con NEE, permitiendo reajustar las sesiones en función a las demandas del 

alumnado. También se evaluará como producto las distintas representaciones que realice el 

alumnado, que se unificarán en un Producto final que consistirá en un Dossier de sesiones de 

Psicomotricidad  

Además, se realizará una evaluación del proceso y revisión del desarrollo del 

Proyecto, de manera trimestral por parte de la CCP.  

El alumnado evaluará el trabajo de la psicomotricista y de la organización y el 

desarrollo de las sesiones de manera trimestral, lo que permitirá modificar y ajustar las 

sesiones y el trabajo realizado en las mismas 

Por último, se realizará la evaluación de la práctica de la psicomotricista por parte de 

un compañero o una compañera (cuestionario psicomotricista) que haya participado como 

observador/a de las sesiones.  

 

 

 


